
　　　　

令和７ 年 1 月 16 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
季節に応じた行事：夕涼み会、クリスマス会、ハロウイン、もちつき大会、節分、スポーツウイーク
事業所全体行事：ふれあいひろば等

家族支援
・家庭の子育てに関する困りごとに対する相談。
・専門職からのアドバイス
・送迎での申し送り、連絡帳でのやり取りを行う。

移行支援
保育園やこども園の利用について適宜情報共有。
放課後等デイサービスへの移行（移行体験）

地域支援・地域連携
利用児童が通園する園に訪問、適宜行われる会議等に出席し各関係機関
と連携を図る。

職員の質の向上
職場内研修（月1回）
勉強会

支　援　内　容

・健康状態の把握：毎日の体調・体温の確認
・基本的生活スキルの獲得を目指す：お着替え、トイレトレーニング、椅子に座る練習、挨拶の練習

・ボルダリングを通してバランス感覚、チャレンジ精神の向上、筋力アップに繋げていく。
・砂場遊びを通して手足の感覚・集中力を育てる。
・リトミックを通してボディーイメージを高める。

本
人
支
援

・子ども達の個性に合わせて日常生活の問題を解決するためのプログラム作業を行う：スケジュールの見える化・理解に繋げる。玩具を使い遊びの幅を広げる。

・想いや伝える力を育む：意思表出支援、意思決定支援、絵カードを活用しコミュニケーションを図る。
・遊びや絵本の読み聞かせを通して、様々な言葉に触れて学び表現力を高める。

・遊びを通じた社会性の発達：ゲームや勝負ごとを通して社会性・協調性を育む。
・仲間づくりと集団への参加：１人遊びから小集団・協働遊びへの支援へ繋げていく。お友達と遊ぶなかで楽しい経験を積む。

支援方針
小集団の中で成功体験を重ねていくことを大切にしながら、子どもたちの強み（得意）を引き出していく。
就学に向けて社会性（社会的自立）を身につけていく。

営業時間 送迎実施の有無 ※住所により要相談（平日）８時００～１9時００　（祝日）８時３０～１７時３０

法人（事業所）理念 障がいがあっても一人の人間としてその人なりの幸せな人生があるべし

事業所名 児童発達支援のびっとPUKU-PUKU 作成日支援プログラム



　　　　

令和6 年 1 月 14 日

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名
児童発達支援のびっとPUKU-PUKU
＜放課後等デイサービス＞ 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念 障がいがあっても一人の人間としてその人なりに幸せな人生があるべし

支援方針 児童一人ひとりの好きなことを伸ばしていけるように支援していきます。また苦手なことにも挑戦し、成功や失敗の経験ができるように集団活動や個別活動を実施していきます。

営業時間
平日：10時～19時
土曜日や祝日・長期お休み等：8時半～17時半

送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・健康状態の把握するため、来所時の検温や観察を行い状況に応じて対応しています。また衣服の調整、室温の調整や換気を随時、気にかけながら行っています。
・おやつ作り、工作等に、手指の運動機能の向上の支援をしたり、体を動かす活動を取り入れ、基本的な体づくりを行っています。
・整理整頓、お片付け、持ち物確認等にて、基本的生活スキルが獲得できるように日々、支援しています。

・ダンス活動、大縄とび、ブランコ遊び、スライムづくり等を通して、上肢や下肢の運動動作の改善及び習得できるように支援したり、視覚、聴覚、嗅覚、固有覚、前庭覚等の感覚が身
につく活動を行っています。

・リトミックを通して、自分に入ってくる情報を処理したり、環境や状況を把握、理解そして判断行動できるように支援しています。またプレゼント作り、キーホルダ作り等を通して、
形、色、大小、数等の概念を体験しながら、理解していけるように支援しています。

・季節の壁面制作、のびっとサミットにてのお話し合いの中で、コミュニケーションの基礎的能力の向上と状況に合わせたコミュニケーションの獲得を目指し支援しています。またコ
ミュニケーション手段(指さし、身振り、サイン等)の選択と機器の活用ができるように環境を整えています。

・レク活動での役割決めやのびっとサミットのお話し合いの中で、お友達同士の関わり、遊びを通じた社会性の発達、仲間づくりと集団への参加を意識しながら、支援を行っています。

主な行事等 海水浴、ハロウィンパーティー、クリスマス会(地域交流)、流しそうめん体験、新春もちつき大会、ふれあいまつり等があります。

家族支援 親子参加型の行事や講演会の実施しています。 移行支援
児童発達支援事業所から、放課後デイサービスへの移行支援(移行契約)の
実績があります。

地域支援・地域連携
個別のケースにおいて、学校や相談事業所、学童等との情報連携や調整をして
います。

職員の質の向上
毎月2回の事業所内の職員研修の実施、また外部研修への参加していま
す。
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