
令和7年3月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

健康・生活 認知・行動 運動・感覚 人間関係・社会性 健康・生活

9 10 11 12 13 14 15

運動・感覚 認知・行動 人間関係・社会性
言語・

コミュニケーション
運動・感覚

16 17 18 19 20（春分の日） 21 22

運動・感覚 人間関係・社会性 健康・生活 人間関係・社会性 運動・感覚

23 24 25 26 27 28 29

健康・生活 運動・感覚 運動・感覚 認知・行動 認知・行動

30 31

言語・

コミュニケーション

☆「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言語・コミュニケーション」

　「人間関係・社会性」の５領域に基づいて支援を行っています。

※3/20日（木・祝）は、【のびっとふれあいひろば】があるためお弁当持参のご協力をお願い致します。

《3月のめあて》

〇ひな祭りでは、歌や楽器に触れ、伝統的な「桃の節句」の雰囲気を楽しみます。

〇協同遊びでは、おともだちと一緒に遊ぶ楽しさを味わおう。

※音楽療法士（MT）のもと、リトミックを行います。

※作業療法士（OT）のもと、運動療法や制作活動を行います。

※言語聴覚士（ST）は、主に職員への専門的なアドバイスや児童の個別訓練を行います。

こども達発支援センターのびっと

TEL：098-858-1663

協同遊び

（プラレール）

巧緻運動

（ボタンファス

ナー）

感覚遊び

（センサリーボト

ルを作ろう）

※OT感覚遊び

（スヌーズレン）

認知遊び

（絵カード）

※MTリトミック

（琉球かれんの音

を楽しもう）

粗大運動

（転がしドッチ

ボール）

地域資源活用

（水鳥湿地セン

ター見学）

※OT壁面作り

（さくら）

のびっと

ふれあいひろば

※弁当持参

※MTリトミック

（大きな布で遊ぼ

う）

粗大運動

（サーキット）

巧緻運動

（ポットンパズル）

年長さん

お別れ会

協同遊び

（糸でんわ）

※MTリトミック

（音楽に合わせて

身体を動かそう）

ひな祭り

（歌や楽器を楽し

もう）

巧緻運動

（折り紙）

※OT感覚遊び

（ボールプール）

制作・協同遊び

（ままごと遊び）

※MTリトミック

（季節の歌を楽し

もう）

日課予定表 【のびっとANO-ANO】


